
在新型冠狀病毒疫情期間，必須留在家中

2020年4月9日更新

市府在日前頒佈了一項公共衞生行政命令︒為防止新型冠狀病毒疫情擴散，要求市民留在家
中，如非必要，切勿出門︒若命令更改即另行通報︒維持社交距離，可以減緩擴散︒市府需
要市民共同合作，來度過這個公共衞生的緊急狀況

獲得最新消息
發短訊COVID19SF至888-777以獲
得官方最新消息

更多資訊:
致電311或瀏覽SF.gov 網站

這代表什麽意思？

• 除非購買食物︑照顧親友︑看醫生︑取藥
︑和從事必要的工作以外，市民都必須留
在家中︒

• 疫情期間不可聚會及探訪朋友︒酒吧︑夜
店和健身房已停止營業︒

• 只可在家附近單獨散步︒

• 長者或患有嚴重慢性疾病人士，均屬高危
人群，而必須留在家中︒

• 市府的基要服務，包括緊急及執法人員會
繼續工作︒

我應該做什麼?

• 請以電話或電郵方式與親友︑長者及有特殊
健康狀況人士聯繫︒

• 可以繼續到超市︑藥房︑加油站和五金店購
買生活所需用品︒

• 可以協助照顧家人或幫助親友購買生活必需
品︒但是如自己身感不適就不便提供以上服
務︒

• 身感不適，應致電醫生︑護士熱線或緊急護
理中心︒如非必要，切勿直接到急症室︒

用肥皂和水洗
手至少20秒︒

身感不適應致
電醫生︒ 不要觸摸面

部︒

外出時請用衣
物遮蓋口鼻︒

避開人群︒與他人保持至少6呎的
距離︒需減少出外時間   
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